
Col patrocinio dell’ Ordine degli Psicologi del Piemonte  
 

 

 

Il sogno da sempre affascina, incuriosisce ed è il 
luogo di incontro tra studiosi di diversi ambiti. 

L’attività onirica ha una relazione diretta e privi-
legiata con la parte più profonda di noi, quella 

stessa da cui si generano le emozioni, è per que-
sto che nel corso dei secoli ci si è preoccupati di 

studiarne significati e meccanismi alla base. 
 

Durante la giornata di convegno, i relatori offri-
ranno al pubblico la possibilità di vedere trattato 

il sogno da punti di vista diversi ma altamente 
integrabili tra loro quali quelli neurofisiologico, 

psicoterapeutico ed antropologico 

 
Mattina: Chair: Rita B. Ardito 

Bruno G. Bara 
La chiave emotiva dei sogni 

Il punto di vista dello psicotera-
peuta  

 

Alessandro Cicolin 
Psicofisiologia del sogno  

ed aspetti clinici 

Enrico Comba 
Una porta tra i mondi:  

sogno e visione tra i nativi nord-
americani 

 

Pomeriggio: workshop esperienziali sui 
sogni dei partecipanti, condotti da:: Eri-
ka Bonetto, Romina Castaldo, Nicoletta 
Causi,  
Rossella Costantino, Tiziana Isaia. 
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25 ottobre 2012 
Ore 9:00 

Aula Magna del Rettorato 
 via Verdi, 8 - Torino 

 

Convegno  
Porta  i tuoi sogni con 

te 


